
つながるカレッジねりま　みどり分野
コミュニティ・ガーデナーコース 講座だより

今月の花壇団体紹介　

コミュニティガーデンについて

　コミュニティガーデンは「地域
の庭」。まちかどの花壇や公園、
マンションの中庭など、場所も大
きさも形もいろいろです。仲間と
一緒に愛着をもって手入れし、作
る人や見て楽しむ人の笑顔があれ
ば、コミュニティガーデンです。

　現在活動している花壇管理団体を招いて、活動について様々なお話を伺いました。講義では「ボランティ
アの基礎知識」「無理なく活動をつづけるために」「区の花壇事業」について学びました。

【活動場所・日時】
   ・南大泉第二児童遊園（南大泉 3-1-13）
   ・随時活動
花壇では、たくさんの種類の花が
楽しめます。ガウラを中心とした
涼しげな白エリア、ルドベキアを
中心とした元気な黄エリア、タチ
アオイ周辺のピンクエリア、木陰
エリア…など、多年草や種を活用
して、見た目に楽しく、手間はか
からないように工夫しています。

育花会

日　時：令和７年 8月７日（木） 　9：30 ～ 12：30
会　場：区民・産業プラザ（Coconeri 研修室 1）

第5回

ゲストに「シダとさくらの会」「チャ
イルドフラワー谷原フレンド」「みど
りの大泉花の会」「ねりまコロポック
ルの会」の４つの区民協働花壇団体を
招きました。
　活動のきっかけ、団体内の約束事、
工夫していることや困っていること、
植替え時の発生材処理方法、花壇デザ
イン、地域との連携について…など、
団体ごとに様々な工夫・特色があり、
参考になるお話をたくさん聞くことが
できました。

ディスカッション「活動団体の事例紹介」

後

→

　一年草エリア・宿根草エリアのお手入れは半月後なので、大きめに切り
戻しをしました。その他、大きく花がら摘みや灌水もしました。
※今月は実習がなかったので、講座終了後にスタッフで作業を行いました。

今月の実習地花壇

前

講義「ボランティアの基礎知識」「無理なく活動をつづけるために」

▲ ディスカッションの様子

▲ ディスカッションの結果

　「ボランティア」とは「自然な気持ち (自
分の意志で ) から始まる活動」という意味
であり、すなわち活動を始めることは、自
分に責任が伴うことです。
　無理なく活動をつづけるために、他のメ
ンバーと考え方や想いを共有したり、その
違いを楽しんだり、変化する柔軟性を持つ
ことも一つの方法であると学びました。▲ 講義の様子


