
「花壇管理活動のQ＆A
　　　と花図鑑づくり」　

第10回

日　時：令和 5年 1月 19 日（木）　9：30～ 12：30
会　場：四季の香ローズガーデン講習棟・実習地

「植物の覚え方」
（NPO  birth　矢口）

つながるカレッジねりま　みどり分野
コミュニティ・ガーデナーコース 講座だより

今回の   キーワード

　コミュニティ・ガーデンは「地
域の庭」。まちかどの花壇や公園、
マンションの中庭など、場所も大
きさも形もいろいろです。仲間と
一緒に愛着をもって手入れし、作
る人や見て楽しむ人の笑顔があれ
ば、コミュニティ・ガーデンです。

「コミュニティ・ガーデン」とは？

今回の講座の流れ

各プログラムの様子

今回の講座では、実習でガーデンのお⼿⼊れと花図
鑑を作成しました。講義では植物名とコンテナガーデ
ンについて学びました。最後に花壇管理活動について
の質疑応答を⾏いました。

▲完成した花図鑑！！

花図鑑づくり
 実習地花壇に植栽した 1年草
植物の花図鑑を作成しました。
 内容を考えるのは難しく、時
間がかかりましたが、花の名前
や特徴などを憶えるのに役⽴ち
ました。

▲講義「植物名について」の様子

植物名について
植物を知る⼿がかりとして

①学名②英名③⼀般名④商品名
などがあることを学びました。

コンテナガーデンについて
 コンテナガーデンでは、花壇
とは違い、植え付けを⾏うコン
テナの⼤きさや⾼さ、容量など
も考えながら植物選びを⾏うこ
とを学びました。

花壇管理活動のQ&A
 Q&Aでは、適正な⽔やりの
量や頻度、霜柱とマルチング対
策などについて、気になったこ
とを⾃由に質問しました。

　講座を行っていて、必ず耳に
するのが「植物の名前が覚えら
れない！」というお悩みです。
覚え方は人それぞれですが、私
のおススメはとにかく観察する
こと。今回はそのやり方を 2つ
ほどご紹介したいと思います。
①　絵にかいて観察：上手く描
く必要はありません。描くこと
ではなく、観察することが目的
だからです。描くことによって、
花びらの数や形、葉の付き方な
ど、植物をよく見るようになり
ます。また、手を動かすことで、
その植物を覚えやすくなります。
②　Ｍｙ図鑑を作る：絵を描く
のが苦手な方も、気になった花
をスマホやデジカメで撮ること
はできると思います。私は、そ
れを印刷したものをノートに貼
り、調べた図鑑のコピーを添え
て、Ｍｙ図鑑を作っていました。
講座で行ったような、一言ポイ
ントを書く形も良いと思います。
特徴や、気になることを書きと
めることも、観察しなければで
きないことです。少々手間です
が、1年間やると大分覚えられ
ますよ！

今月の花壇団体紹介　
団体名：春日なかよし公園花壇管理委員会

活動場所：春日なかよし公園
                   （春日町 2-7-16）
活動日時：不定期（年2回植え替え）

仲良くお花を育てましょう !!

▲実習「ガーデンのお手入れ」の様子


