
令和3年度 ねりま防災カレッジ

夏場の在宅避難生活に必要な備えを、
クイズラリーや体験を通して
楽しく学びます

講師
もとや ゆたか

元谷豊氏

10:00～16:00（受付は15:30まで）

13:30～15:00
近年、数多く発生している風水害への
対策を学び、災害時の行動を整理する
「マイ・タイムライン」を作成します

常葉大学非常勤講師
株式会社サイエンスクラフト
主席コンサルタント

練馬区立防災学習センター
〒179-0072 練馬区光が丘6-4-1
TEL 03-5997-6471
FAX 03-5997-6472
※お申し込み方法は裏面をご覧ください

お問い合わせ

先着

100名

2021年9月4日（土）

夏の防災対策
在宅避難の備えとは

マイ・タイムラインを
作ってみよう！

先着

50名

練馬区立防災学習センター



企画展・公開講座 会場マップ

起震車

企-2

企-1

申

込

内

容

ふりがな TEL

お名前 ご希望の催しすべてに〇をつけてください

企画展 公開講座

ご住所 〒
マンション名

①郵送 〒179-0072 
練馬区光が丘6丁目4番1号

②電話 03-5997-6471
③FAX 03-5997-6472

・ご来場の際はマスクの着用をお願いいたします。
・当日は、検温をさせていただきます。検温の結果、37.5℃以上の熱がある場合には
参加を見合わせていただくことがありますので、予めご了承ください。
・当日、体調不良の場合は、参加をお控えください。

お申し込み
お問合わせ
方法

※申し込み締め切り後でも定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付けます。

応募締切 ８月２９日(日) 先着順

練馬区立防災学習センターへ申し込み QRコードから申し込み

企画展に
申し込む

公開講座に
申し込む

光
が
丘
第
一
中
学
校

（駐車場）

練馬区立
防災学習センター

ガチャガチャ

入口

講

受付

10:00̃16:00（受付は15:30まで）

夏の防災対策 在宅避難の備えとは

起震車体験 中庭 ※雨天中止

起震車で地震発生時の状況を体験できます！

パネル展・クイズラリー 展示室

近年の風水害やその影響をパネルで紹介します。
自宅周辺の風水害危険度もチェックできます！

企-2

13:30̃15:00

マイ・タイムラインを作ってみよう！

パネル展・クイズラリー 体育館

地震発生時の避難拠点生活の大変さや、在宅避難
の備えをパネルで紹介します。プチ避難拠点体験
や避難生活時の暑さ対策体験もあります。

企-1

講義＋ワーク 3階 防災研修室

練馬区で起きる風水害やその対応を講義で学び、
ワークでマイ・タイムラインを作成します。

講

玄関

パネル展を巡りながらクイズラリーに挑戦！クイズ
の答えを持って行くとガチャガチャが回せるよ！

ガチャガチャ


