
防災企画展

クイズとアンケートにお答えいただくとモバイルバッテリーをプレゼント！

～熊本地震の教訓と首都直下地震への備え～

防災

令和3年1月31日（日）
10:00～16:00

練馬区立防災学習センター

熊本県のご協力による「震災パネル展」もあります！

「平成28年熊本地震」では、強い地震の

揺れで、多くの家・建物が倒壊し、土砂

崩れなどで大きな被害を受けました。

停電、断水、物流の滞り、余震も頻発し、

困難な避難生活を送られました。

熊本地震で起きたことや得られた教訓

を、「首都直下地震」への備えに活かすた

めの企画展です。ご家族と一緒に災害に

ついて考える1日にしてください。

• 防災パネル展-熊本地震から学ぼう-
• 防災クイズラリー
• お家の備蓄大丈夫？ チェック体験
• VR起震車体験 ※ 雨天中止
• 被災体験談 ※ 要申込

主な内容

《バス》
西武バス
（光31）成増駅～光が丘駅
（練高01）練馬高野台駅～成増駅
「光が丘六丁目」下車：徒歩約4分
（吉60）吉祥寺駅～上石神井駅～石神井公園駅～成増町
（練42）練馬駅～成増町
「高松大門通り」下車：徒歩約4分
国際興業バス
（光02）（光04）練馬北町車庫～光が丘駅
「光が丘駅」下車：徒歩約10分

《電車》
都営地下鉄大江戸線光が丘駅下車
A4出口より徒歩約10分

みどりバス
保谷ルート（保谷駅～光が丘駅）
「旭町南地区区民館」下車：徒歩約5分
北町ルート（光が丘駅～東武練馬駅入口～光が丘駅）
氷川台ルート（練馬北町車庫～練馬光が丘病院）
「光が丘駅」下車：徒歩約10分

会場アクセス

練馬区立防災学習センター
〒179-0072練馬区光が丘6-4-1
TEL  03-5997-6471

震災復興語り部ガイド
講師：永田 忠幸 氏
（熊本県益城町在住）

熊本県益城町では震度７の揺れが
28時間以内に2度発生しました。
この地震を経験した永田忠幸さんを
講師にお迎えし、当時の様子や、
ふりかえって今考えることについて
お話しいただきます。

被災体験談
先着50名

申込方法 ①電話②FAX   ③電子申請
必要事項 ①住所②氏名③電話番号
詳しくは裏面をご覧ください



＜練馬区立防災学習センター＞
①電話 03-5997-6471
② FAX  03-5997-6472
③QRコードからお申し込み
いずれかの方法で下記の内容をお知らせください

お申し込み
お問合わせ
方法

被災体験談
応募締切 1月24日（日）

申し込み締め切り後でも定員に満たない場合はは引き続き先着順で受け付けます

下記QRコードから
申し込みができます

• 受講の際はマスクの着用をお願いいたします。
• 当日は、検温をさせていただきます。検温の結果、37.5℃以上の熱がある場合には参加を見合わせていただ
くことがありますので、予めご了承ください。

• 当日、体調不良の場合は、参加をお控えください。
• 会場は換気のためドアを開けています。空調等の調整を行いますが、ご自身で防寒着等をご用意ください。

申

込

内

容

ふりがな TEL
お名前

ご住所 〒

会場MAP

お家の備蓄大丈夫？
チェック体験【防災展示室（1階）】

災害に備えてお家の備蓄チェックしま
しょう！

防災パネル展 ほか

熊本地震の被害状況や行政の支援、首都
直下地震との被害の違いをパネルで紹介
します！

（協力：熊本県）

防災クイズラリー

の場所にあるクイズに
答えるとプレゼントがもら
えます！

光が丘第一中学校

体育館

入口
（通用門）

被災体験談
【防災研修室（３階）】

13:30-15:00
熊本地震の発災当時や復旧した今の
様子などについて、被災地の写真を
見ながらお話しいただきます！

VR起震車体験
VRと起震車で地震発生時の
状況を体験できます！

※雨天中止

受
付

水素バス
の展示
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